i/

Hanny
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Adaptacni plan v Hanny détské skupiné

Planujete nastup ditéte do détské skupiny? Duvodl pro toto rozhodnuti maze byt velké
mnozstvi, od vaseho navratu do prace po snahu dopfat ditéti par hodin ve skupiné ostatnich
déti. At uz vase rozhodnuti prameni z jakéhokoliv dlivodu, ¢eka vas velka zména v zivoté.
Nastup do kolektivniho zafizeni neni zménou jen pro dité, ale i pro rodie. A proto je tu naSe
Hanny détska skupina a jeji pracovnici, abychom vam tento dllezity Zivotni krok co nejvice
usnadnili.

Je pochopitelné, Ze na zaCatku mohou z vasi strany panovat jisté obavy - ¢asto byva nase
détsky skupina prvnim kolektivnim zafizenim, které dité zacne navstévovat. Pro nékoho to
znamena prvni vétsi odlou€eni, prvni traveni Casu s vétsi skupinkou déti i pfijeti nového druhu
autority. Je proto dulezité, aby probéhl adaptacni proces, ve kterém kromé ditéte samotného
hraji vyznamnou roli rodice i pecujici personal détské skupiny.

Béhem adaptacniho procesu se dité seznami s novym prostfedim, novymi kamarady, nauci se
respektovat nova pravidla a autoritu ve formé pecujicich osob misto rodic¢d.

Jak na co nejsnazs$i a nejrychlejsi adaptaci?

1. Mluvte s détmi

Na détskou skupinu dité pfFipravujte uz dopfedu doma. Mluvte s nim, Ze tato situace nastane.
Popiste mu, co se bude dit a pro€. Nikdy, ale opravdu nikdy pfed ditétem nemluvte o tom, Ze do
détské skupiny jde za trest. "Pockej, ve Skolce té srovnaji." "Ty pofad zlobis, uz se téSim az
pujdes do Skolky." Mohou to byt véty, které zazni ve vzteku, roz€ileni, ale rozhodné budouci
situaci nepomohou, a i kdyZ vas to v tu chvili ani nenapadne, do budoucna by vas mohly velmi
mrzet a adaptacni proces by velmi ztiZily nam vSem.

2. Prijdte se podivat
Vezméte dité a pfijdte se za nami do Hanny podivat. Neni nic snaz8iho a v ditéti se tak da
vzbudit nadSeni a téSeni, které je Zadouci.

3. Budte si svym rozhodnutim vy jako rodice jisti
Pro dité, které ¢eka jedna z jeho prvnim velkych zmén v zivoté je podstatné mit v rodicich silnou
oporu. Nejisty rodi€ = nejisté dité a adaptace se tim opét prodluzuje.

4. Prvni den
Nastal ten okamzik. Okamzik, kdy své dité pfenechate v nasich rukou.
Co pfinést s sebou?
e Pokud jste nam je jesté neodevzdali, tak potfebujeme veskeré dokumenty, které
budou Fadné vyplnény.
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e Zanas jako pecujici osoby prosime o par fadek o vasem ditku - jaké je, co ho
bavi, jak si s nim doma hrajete, ma néjaky zvyk,... prosté v8e, co vam pfijde
dllezité a podstatné o vasem ditéti.

Véci na prevleceni a na ven - dle pocasi - vSe prosime podepsat!
Prezlivky - z dlivodu bezpecnosti neni mozné byt pouze v ponozkach anebo
bosky.
Kartacek na zoubky.
Pyzamko.
Po odevzdani dokumentd vam pecujici osoba ukaze znacku, jakou bude vase dité mit - tam mu
muzete odlozit véci.

5. Pfedavani ditéte

neprodluzujte ranni pobyt v Satné a lou€eni s ditétem. Dité pfedejte pecujici osobé a zbytecné v
ném nevyvolavejte vétsi litost a stres, pokud dité place, otfete mu slzicky, ale budte pevni ve
svém postoji. Dité velmi rychle vyciti, Ze rodi€ si je nejisty, a umi toho vyuzivat.

Velmi €asto dochazi k situaci, kdy dité, které vam v Satné place, drzi se vas “zuby nehty”,
pfestava a jde si napfiklad hrat s détmi anebo pomazlit se s peclujici osobou, jen co se za vami
zaviou dvere.

K placi mize dochazet i pfi opacné situaci - vy jako rodi¢ si jdete vyzvednout dité. Je to
naprosto bézna reakce a je dllezité abyste dité nelitovali a nestyskali si s nim, jak vam bylo
také smutno bez né;.

6. Budte trpélivy!

Nastup do détské skupiny vnima kazdy jinak a kazdému trva jinak dlouho se s novou situaci
vyrovnat. Mlze se stat, Ze dité bude do détské skupiny chodit s nadSenim prvnich par dnt a
pak dojde k pla¢i a odmitani. | to je bézna reakce, kdy po prvotnim nadSeni si uvédomi, Ze
dochazeni do détské skupiny je trvalé. Musite brat, Ze kazdé dité je jiné, ale pelujici osoby v
Hanny jsou profesionalové a védi, jak se zachovat v urcitych situacich.

Vas jako rodi€e prosime, budte trpélivi, dejte détem €as zpracovat novou Zivotni etapu a
spolupracujte s nami.

7. Délka adaptace

Toto je n&co, co nelze presné definovat, kazdy potfebuje jiné mnozstvi asu. Cas, ktery bude
dité potfebovat, je zavisly na mnoha aspektech, od jeho povahy pfes psychicky vyvoj i vék. U
nékoho muze tedy cely proces trvat par dnd, u nékoho i nékolik tydnu.

8. Nemoci
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Dulezitym bodem je i nemocnost déti, ktera adaptaci mize naru$ovat. Dité, které do détské
skupiny nastoupi, zaziva urcitou miru stresu, ktera se odrazi i na jeho obranyschopnosti
organismu. Dité je tim oslabeno a je nachylngjsi k riznym nemocem, které se v kolektivu
objevuji. Mimo to dochazi i k setkani “novych” bacill a vétsina déti diky tomu byva na pocatku
své dochazky do détské skupiny vice nemocna, nez bylo bézné. Tyto situace jsou naprosto
normaini a je tfeba s nimi také pocitat. Bohuzel vy$Si nemocnost muze prodluzovat i délku
adaptace, jelikoz pobyt v détské skupiné tim mize byt zna¢né narusen.

9. VSe feSime individualné

Vyhodou Hanny détské skupiny je mensi kolektiv déti a tim i vysoka mira individualnich feSeni
situaci. Adaptacni proces je proto u kazdého trochu jiny a vzdy pfipraveny na miru vam a
vasemu ditéti. Domluvime se spole¢né na vSem.

svllj €as s nami si nalezité uzivalo. Po Uspésné adaptaci si u nas dité buduje své prvni dulezité
socialni kontakty se svymi vrstevniky i s pe€ujicimi osobami, uZiva si novych aktivit, rozviji se

po fyzické, psychické i socialné strance. A to nejlepsi - pfichazi a odchazi s usmévem na rtech
a je tu s nami stastné.



